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Pommes farcies au crumble d'érable

Portions : 4
Ingrédients
v' 4 pommes v' 1/2 tasse de flocons d'avoine a cuisson

v 1 c. soupe de sirop d'érable rapide

v' 2 c. soupe de beurre, dont 1 pour

v' 1% c. soupe de sucre d'érable i
graisser le plat

Préparation

1. Préchauffer le four a 375 degrés.
2. Couper le dessus des pommes et les évider.

3. Dans un saladier, mélanger les flocons d'avoine, le sirop, 1 cuillere a soupe de beurre
et le sucre d'érable.

4. Garnir les pommes du mélange.

5. Alaide de la cuillere a soupe de beurre restante, graisser un plat de cuisson allant au
four.

6. Y disposer les pommes.

7. Cuire au four durant 10 a 12 minutes ou jusqu’a ce que le mélange devienne doré.

Référence : https://www.ledevoir.com/vivre/recettes/345803/recette-de-la-semaine-pommes-farcies-au-
crumble-d-erable
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